
顔 ： いつものスキンケア後、本製品を
適量取り、軽くマッサージをする。 そ
の際、目の周辺はしみる場合があるの
で避ける方が良い。 乾燥のお悩みに
は、保湿クリ ームとして使用可。

首・デコルテ ： 顎ラインより、首、デ
コルテにかけ上から下に流すように
マ ッサージする。

肩 ： 耳の後ろから肩にかけて左右交互
に上から下、首中心から外に擦り込む。

二の腕 ： 腕の先から脇にかけて塗布 
し、腕を上げ、反対の手で肘から脇に
かけて軽く流す。

お腹 ： 腹部に適量を塗布し、気になる
所に擦り込む。腰部分にも念入りに塗
布。

お尻 ： 腰からお尻にかけて全体的に塗
布し、マッサージ、この際大腿部の付
け根も流すように塗布。

脚（太もも・膝・ふくらはぎ） ： 最初に
足全体に塗布して、 足首から太ももの
付け根まで流す感じでマッサージ。 膝
の裏と足の裏、足の指の付け根にも塗
布し擦り込む。

< Q & A >
Q　1つでどのくらい使えますか ?
A　1 個あたり 150g のたっぷりサイズですのでお腹まわりや太ももなどのポイントケアでしたら約 2ヵ月分となります。お顔や二の腕、
背中など全身に使用される方は約 1ヵ月分となります。
お顔の保湿クリームとしてご使用ですと 3ヵ月～6ヵ月程度。
Q　全身に使えますか ?
A　はい。全身にご使用いただけます。お腹、脚、二の腕だけではなく、お顔まわりやデコルテケアにもおすすめです。
Q　クリームは 1 日何回使えばいいですか ?
A　1日 1回、お風呂上りのご使用をおすすめしておりますが、エアコンによる冷えや乾燥が気になる時など複数回のご使用をされる方も
多くいらっしゃいます。
Q　どのくらいで効果が出ますか ?
A　使用量やお悩みにより個人差はありますが、ご愛用者の 93%の方より約 1 ヵ月程度でお悩みが解消されたとのお声を頂いております。
Q　副作用は出ませんか ? 妊娠中でも使えますか ?
A　今のところ、副作用とみられるお声は頂いておりませんが、お肌に合わないときはご使用を中止し、医師にご相談ください。ご愛用者
で妊娠中の方は、妊娠線の予防クリームとしてご使用されている方も多くいらっしゃいますが、ご使用の際は主治医にご相談されることを
おすすめ致します。
Q　匂いやべたつきはありませんか ?
A　感じ方に個人差はございますが、食べ過ぎ防止をサポートするピンクグレープフルーツのほのかな香りを感じられる方と、ガンマオリ
ザノールの甘い香りを感じられる方がいらっしゃいます。肌になじみやすいため、べたつきは感じにくいですが、気になる場合は少量ずつ
の塗布をおすすめします。
Q　他のクリームと併用できますか ?
A　はい。併用は可能です。ただし、他のボディクリームとの相性 (べたつき等）もございますので、様子を見ながらお試しください。その際、
先に本製品を塗布していただくことをおすすめしております。
Q　保管方法を教えてください。
A　直射日光を避け、風通しのよいところで保管してください。冬場に氷点下になるご地域の方は冷蔵庫での保管をおすすめします。

顎ラインが引き締まり小顔に感じた。／ニキビ跡が目立たなくなった。 
豊麗線が薄くなった。 ／保湿力が高い。 
従来のクリーム成分にアレルギーがあったが、 反応しなかったので使用
できる。 ／浮腫みが取れ、顔が明るくなった。

首の横ジワが薄くなった。 ／引き締まり首が細くなったように感じた。 
浮腫みが取れ鎖骨が見えるようになった。 
肩が細くなったように感じた。 ／加齢性のイボがなくなった。

肩こりが解消された。 ／軽く擦り込んだだけなのに、長時間マッサー
ジを施術された時のような温かさを感じた。 
肩に塗布して就寝するとよく眠れる。 ／翌朝の疲労感がなくなった。 
疲労がたまると肩が腫れて猫背に見えていたのが、使用しだして解消
された。

腕全体が細くなった (7日使用、二の腕サイズマイナス 2.1cm)。 
日焼けした腕が早く白く戻る気がした。 
袖口が入らなかったTシャツが入るようになっ た。
二の腕のブツブツが消えた。

妊娠線が薄くなった。 
セルライトが柔らかくなり、目立たなくなっ た。 
10 日塗布をして、3分腹部マッサージをしたら、マイナス 3.8 cm
サイズダウン。

お尻が小さくなった。 ／腰痛が軽減された。 
ヒップアップした。 ／下着の黒ずみが気にならなくなった。

セルライトが気にならなくなった。 
静脈瘤になりかけていたが、気にならなくな った。 
膝の上のお肉が減り、足が細くなった。 
塗布するようになってから足の疲れが出にくくなった。 
浮腫みが解消され、正座が出来るようになっ た。 
冷房をかけていても足先が冷えなくなった。 
膝の痛みがとれた。 ／膝の上のたるんだお肉が目立たなくなった。

部位別使用方法と感想


